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Терминологический словарь

Изотерапия – это один из наиболее распространенных и 
широко применяемых видов арт-терапии.

М.В. Киселева «Арт – терапия в работе с детьми»

Эмоциональная стабильность – это 
способность противостоять неблагоприятным 
факторам и способность адаптироваться к  
источникам стресса, а также оставаться в 
спокойном состоянии или же быстро 
приходить в него. («Википедия»)

Адриан Хилл (1895-1977 гг.)

«Искусство против болезни»
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Могут научить и 
поделиться опытом 

Результаты анкетирования «Возможности 

и затруднения педагога»

в МАДОУ д/с  № 166 города Тюмени

Результаты диагностика «Эмоциональное 

выгорание» К.Маслач, С.Джексон
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Цель. Развитие эмоциональной стабильности педагогов ДОУ средствами изотерапии

Задачи
Педагогический 

такт 

Потребность в 
самообразовании 

Креативность 
Педагогический 

оптимизм 

Эмпатия
Профессионально 

личностные 

качества педагога 

ДОУ

Обучить педагогов приемам 
саморегуляции 

Развивать эмоциональную сферу 

педагогов средствами изотерапии 

Сформировать компетентность в области 
взаимоотношений с воспитанниками, 
родителями  и другими педагогами



• Педагог научился приемам саморегуляции. 
Педагог предупреждает свое 
эмоциональное выгорание начинает лучше 
понимает себя как личность.

• Педагог умеет применять техники 
изотерапии для стабилизации 
эмоционального состояния

• Педагог компетентен в налаживании 
эмоционального контакта между детьми, 
родителями, коллегами

• Увеличился спектр  компетенций 

педагога - психолога в вопросах 

развития эмоциональной 

стабильности педагога

Ожидаемые результаты



Основные принципы занятий

изотерапией:

Условия подбора техник и приемов 

создания изображений

Техники и приемы подбираются по 
принципу простоты и эффектности

Интересным и привлекательным 
становится процесс создания 

изображения и результат

Изобразительные техники и способы 
нестандартны 

- Желание педагога

- Поощрение и благодарность за

инициативность

- Непосредственное участие самого

ведущего в той работе, которую он

предлагает

- Нужно использовать яркий, красивый,

добротный материал, с которым идет

работа на занятии

- Главное - получать удовольствие от
самого процесса рисования

Новизна. Применение изотерапии в 

развитии эмоциональной 

стабильности педагогов  



Рефлексия 
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достижений 

Промежуточные результаты

начало работы промежуточные результаты 

Промежуточные результаты диагностика «Эмоциональное 

выгорание» К.Маслач, С.Джексон



Самооценка достигнутых 
результатов

Участие в методических объединениях

презентация опыта работы «Комплекс 

психологических занятий как средство 

формирования педагогического такта у 

педагогов ДОУ»;

«Арт – терапия в развитии эмоциональной 

стабильности детей 5-7 лет»

Увеличился спектр  компетенций 

педагога - психолога в вопросах 

развития эмоциональной стабильности 

педагогаПрофессионально-личностный 

результат

Способность педагога 

анализировать свое эмоциональное 

состояние и предупреждать 

эмоциональное состояние детей

Педагог компетентен в 

налаживании эмоционального 

контакта между детьми, 

родителями, коллегами

Педагог умеет демонстрировать 

примеры эмоциональной поддержки 

и адекватные возрасту способы их 

регуляции

Педагог умеет применять техники 
изотерапии для стабилизации 
эмоционального состояния



Рисование свечой 

и акварелью 
Командное 

рисование

Упражнения в технике «Изотерапия»

Обрывные 

человечки 

Цель: повысить 

эмоциональное состояние 

педагогов, сплочение 

коллектива, формирование 

команды

Цель: снять физическое и 

эмоциональное напряжение, 

представить эффективные стили 

взаимодействия 

Цель: сконцентрировать 

внимание педагогов на 

ощущениях и чувствах, 

снять эмоциональное 

напряжение



Рисование на пищевой пленке 

Цель: познакомить педагога

с нетрадиционной техникой рисования 

на пищевой плёнке

Упражнения в технике «Изотерапия»

Проволочный человек 

Цель: показать отношение к 

трудностям, снять эмоциональное и 

физическое напряжения, 


